


COucou !

Je suis Emilie O

Maman d'un petit garcon de
3 ans et d'une petite fille de
quelques mois.

J'aime partager ma foi simplement et dans sa
réalité. J'aime également beaucoup préparer et
faire des activités avec mon grand.

Vous pouvez me retrouver activement sur les
réseaux ou je partage tout cela. ¢

@emiliecinchrist



La Semaine Sainte est un moment tres
spécial pour nous chrétiens.
C'est une semaine pour se préparer a la
grande joie de Paques.

Comment faire vivre et comprendre cet
événement au touts petits ?

L'essentiel est de vivre cette semaine avec

le coeur : a traversides gestes simples; des

moments de calme, des activités joyeuses
et des paroles d’amour.

Cet e-book a été pensé pour mon fils de 3
ans, avec des activités courtes et
accessibles. Vous pouvez les adapter en
fonction de I'dge de votre enfant :)
Chaque jour propose un petit pas pour
expliquer et pour vivre des moments
simples et vrais.

Prenez ce temps comme une parenthése
douce en famille, sans pression...
juste pour préparer son coeur a recevoir
cette immense bénédiction.
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Seigneur Jésus,

Merci pour cette semaine.
Merci pour notre famille.
Aide-nous a aimer,

a partager et a étre gentils.
Reste avec nous chaque jour
et remplis nos coeurs de joie.
Prépare-nous a la féte
de Paques.

Amen

@emiliecinchrist
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Activite :

/.*DIMANCH} DES RAMEAUX

créer des rameaux

A e — e i,

chanter Hosanna en famille SRIRAT
et célébrer I'entrée de Jésus P'N"i:R‘EST
L

aJerusaIem
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ﬂfi-f:ﬂifo-i/ e ensemble :Marc 11:7-10|

QUE JE DEVRRIS

CONNAITRE 8¢ vous avez ce livre voys

ponvez lire anssi

Pages : 282-283
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LUNDi DiRE MERCi

Activité : -

La boite a " MERCI "

Faire une petite boite a merci et R
demander a votre enfant pour MERCT v

quoi ou pour qui il aimerait
remercier Dieu aujourd’hui.

lﬁqBiBLL

4" QUE JE DEVRALS

CONNAITRE
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MARDi PARDON

Activite :

Les coeurs du pardon

Distribuer 3 coeurs
chacun et pour chaque
cceur demander pardon
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Py aLire ensemble :
"CONN'A"TTRE Colossiens 3:13




MERCREDi ON PARTAGE

Activité :
Faire des biscuits a offrir

Ou des petits
chocolats en fonction
de votre temps.
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ToUTES! CES‘
biatoiresy

g SN BIMA Lire ensemble : Luc 3:11
' QUE JE DEVRALS

CONNATTRE
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Pages : 2%5-256
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JEUDi DINER SPECIiAL
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Activité :
Faire un repas spécial

avec une belle nappe
et des bougies.

Demander a votre

la table, débarrasser...
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S RN ire ensemble :Luc 22:15-17|

€'y <" QUEJE DEVRAIS

NNATTRE

Pages : 289-290
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Activite :

Colorier une croix

Temps doux et calme
en famille
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“RIPBPLE Lire ensemble : Jean 10:11

/ |QUE JE DEVRALS

| CONNAITRE

Pages : 296-297
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Activite :
Faire une couronne de
porte a accrocher le
lendemain en
expliquant bien que
nous attendons la

résurrection de Jésus
oour pour l'accrocher.
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ﬂu’fotr
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"y BIBLI‘ ensemble : Matthieu 28:20

QUE JE DEVRALS

CONNATTRE

Pages : 2?8-300
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DiMANCHE DE PAQUES

Activiteé :
Juste vivre ce moment -
de joie en famille.
Féter la résurrection HES“[:ITI]
duChist O Paques?

Une petite playlist de QMW, i
chants joyeux pour ce [

t 0w
Jour de V|ct0|re !

/\ C&’quez sur Z'émnye
pour y accéder

J oELh 1]51]3 Lire
; *%usaenzvanxs ensemble : Matthieu 28:6

' __CONNAITRE .

Pages : 302-304
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https://youtube.com/playlist?list=PLcK7Oikgkcpfhxblh-t6ye4gzM_epX_n2&si=vf0MAgTxnTDUsz1k

RECETTE DE BiSCUITS

Ingrédients :
100g de beurre mou

200g de farine
Chocolat blanc et noir fondu

Instructions :

Mélanger |la farine et le beurre. Si le melange
n'est pas assez homogene mettre quelques
gouttes de lait ou eau. Faire forme de rond ou
comme vous souhaitez.

Enfourner 10 minutes en surveillant.

Laisser bien refroidir et tremper dans le
chocolat.

Dessiner ensuite ce que vous voulez. J'ai dessiné
des petits poissons et coeurs :)

* je n'ai que celle-ci comme photo a vous montrer. Mais vous pourrez retrouver une plus jolie sur Instagram :)
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LA BOITE A MERCi MERCV

Imprimer et découper les sujets de
gratitude. Votre enfant peut
dessiner ou coller des gommettes ou
autres ... afin que cela soit plus
facile pour lui/elle de visualiser le
sujet de gratitude.

Les mettre dans un bocal et piocher
un, deux ou trois a vous devoir. Le
mieux serait un seul sujet pour
commencer.

En fonction du sujet pioché,
accompagnez votre enfant en lui
donnant des exemples.

Sujet famille : "merci Jésus pour la
famille. Merci pour maman, merci
pour papa, etc ...

@emilicinchrist



Merci pour
ma famille

Merci pour
ma maison

Merci pour la
nourriture

Merci pour
mes jouets

Merci pour
mes amis

Merci pour
la nature

Merci pour
moi

Merci Jésus pour ton
amour

Merci pour I'amour
que je recgois

Merci pour les
moments de joie

@emiliecinchrist
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Merci d’avoir partagé ce |
chemin avec votre enfant.
Ces petits moments simples
sont précieux et construisent
de beaux souvenirs.

Que cette féte de Paques
remplisse votre maison de
joie, de paix et de lumieére.

Joyeuses Paques a toute
votre famille !

IV eot viraiment ressuscite !

@emiliecinchrist



PAR EMILIE DE @EMILIEINCHRIST

BRILLONS ENSEMBLE

GRANDIR EN VALEUR + EN FOI « EN DOUCEUR

GilJjo

Si vous souhaitez participer au ministére,

cliquez ici pour faire un don. Merci

Toute utilisation, reproduction, diffusion, commercialisation, modification de toute ou partie,sans autorisation expresse de
I'EDITEUR sontprohibée et pourra entrainer des actions etpoursuites judiciaires telles que prévues dans la réglementation
en vigeur.Conformément auxdispositions de la loi n°2004-575 du 21 juin 2004 pour la Confiance enl'économie numérique, il
est porté a la connaissance des utilisateurset visiteurs, ci-aprésl'UTILISATEUR, du Emilieinchrist, ci-apreés le SITE, les
présentes mentions légales accessiblessur le Site a la rubrique

Mentions légales


https://emilieinchrist.com/
https://www.instagram.com/emilieinchrist?igsh=dG4wdWx2b2Vmamhi
https://www.tiktok.com/@emilie.inchrist?_t=ZN-8tyUKsDQ2S6&_r=1
https://youtube.com/@emilieinchrist?si=OIlEZwz7CHdc_72W
https://emilieinchrist.com/mentions-legales/
https://www.leetchi.com/fr/c/soutenir-brillons-ensemble-9354262?utm_source=copylink&utm_medium=social_sharing
https://www.leetchi.com/fr/c/soutenir-brillons-ensemble-9354262?utm_source=copylink&utm_medium=social_sharing

